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Promoção de Competências Parentais para Filhos com Perturbações de 

Desenvolvimento e Aprendizagem 

 

Designação do curso: Promoção de Competências Parentais para Filhos com Perturbações de 

Desenvolvimento e Aprendizagem 

Objetivo geral: desenvolver metodologias de intervenção com pais de crianças com problemas de 

desenvolvimento e aprendizagem de forma a promover a sua adaptação e desenvolver estratégias de 

facilitação do processo de crescimento e ajustamento da criança 

Objetivos específicos: 

•  Desenvolver metodologias de aconselhamento educacional aos pais 

•  Desenvolver metodologias de modelagem dos pais através da consulta da criança assistida 

pelos pais 

•  Desenvolver metodologias de co-análise e co-construção da interação pais-filho 

•  Reconhecer a utilidade de programas de estimulação da criança para pais e de grupos de apoio 

para pais 

Destinatários: Profissionais com formação superior (ou finalistas) nas áreas da Educação, Serviço 

Social, Psicologia ou Saúde 

Modalidade 

atualização 

Organização 

presencial, b- ou e-learning  

Carga horária 

25 horas; aconselhado 4 a 8 semanas 

Metodologia de formação: sistematizações teóricas relacionadas com o tema e bastante aplicação 

prática com pesquisas orientadas e verificações de progressos que conduzam a uma (re)construção e 

melhoria de quadros de referência teórica e das metodologias de intervenção com pais de crianças 

com problemas de aprendizagem e desenvolvimento, partindo daquilo que cada formando já tiver de 

experiência e formação 

Metodologia de avaliação: componente contínua (participação nas sessões/lições) + questionários e 

pequenos trabalhos escritos e individuais, realizados ao longo da formação, de aplicação dos aspetos 

teórico-práticos abordados a uma situação hipotética ou real envolvendo uma ou várias famílias 
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Conteúdos: 

• A consulta de aconselhamento educacional aos pais 

• A consulta da criança assistida pelos pais 

• A consulta da interação pais-filho 

• Os programas de estimulação da criança para pais 

• Os grupos de apoio para pais 

 

Certificação: Certificado de Formação Profissional com classificação qualitativa numa escala de 5 

pontos; Certificado de Frequência se não for realizada a avaliação; qualquer certificação exige uma 

assiduidade mínima de 85% do conteúdo total do curso. 

Continuidade: Este curso tem equivalência ao nível VIII da Pós-Graduação em Intervenção Familiar 

e Promoção de Competências Parentais e ao nível IV do Ciclo de Formação em Promoção de 

Competências Parentais, do projeto Educarte 

Coordenadora e formadora: Dra. Marta Vidal Paula 

 


