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Promocao de Competéncias Parentais para Filhos com Perturbacdes

Afetivo-comportamentais

Designacdo do curso: Promocao de Competéncias Parentais para Filhos com Perturbacdes Afetivo-

comportamentais

Objetivo geral: desenvolver metodologias de intervencdo com pais de criancas com problemas
afetivo-comportamentais de forma a promover a sua adaptacdo e desenvolver estratégias de
facilitacdo do processo de crescimento e ajustamento da crianca

Objetivos especificos:
¢ Identificar as etapas do processo de adaptacao dos pais ao diagndstico de perturbacao dos filhos
o Descrever a dindmica da criagdo, manutencao e modificacdo da auto e hetero-imagem da crianca
¢ Definir medidas de promocao da responsividade e da exigéncia parental

e Valorizar o papel dos pais enquanto modelos dos filhos, investindo na sua edificacao

Destinatarios: Profissionais com formacgdo superior (ou finalistas) nas areas da Educacgéo, Servigo

Social, Psicologia ou Saude

Modalidade Organizacéo Carga horaria

atualizacéo presencial, b- ou e-learning 25 horas; aconselhado 4 a 8 semanas

Metodologia de formacéao: sistematizacdes tedricas relacionadas com o tema e bastante aplicacéo
pratica com pesquisas orientadas e verificacdes de progressos que conduzam a uma (re)construcéo e
melhoria de quadros de referéncia tedrica e das metodologias de intervencdo com pais de criancas
com problemas afetivo-comportamentais, partindo daquilo que cada formando ja tiver de experiéncia

e formacao

Metodologia de avaliacdo: componente continua (participacdo nas sessdes/licdes) + questionarios e
pequenos trabalhos escritos e individuais, realizados ao longo da formacao, de aplicacdo dos aspetos

tedrico-praticos abordados a uma situacao hipotética ou real envolvendo uma ou varias familias
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Conteudos:

o Processo de adaptacdo dos pais ao diagndstico de perturbacao dos filhos
¢ Aimagem da crianca

e A promocao da responsividade parental

e A promocao da exigéncia parental

e Os pais enquanto modelos

Certificacdo: Certificado de Formacao Profissional com classificacdo qualitativa numa escala de 5
pontos; Certificado de Frequéncia se néo for realizada a avaliagdo; qualquer certificacdo exige uma

assiduidade minima de 85% do conteudo total do curso.

Continuidade: Este curso tem equivaléncia ao nivel VIl da P6s-Graduagdo em Intervengdo Familiar e
Promocdo de Competéncias Parentais e ao nivel Il do Ciclo de Formagcdo em Promocdo de

Competéncias Parentais, do projeto Educarte®

Coordenadora e formadora: Dra. Marta Vidal Paula



