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Designacao do curso: P6s-Graduacédo em Avaliacdo e Intervencao Psicol6gica com Criancas e Adolescentes

Objetivo geral: desenvolver a metodologia de avaliagéo e intervengdo psicolégica com criangas e jovens em
diversas problematicas e vertentes, e com objetivos especificos

Objetivos especificos:

Reconhecer a utilidade e fundamentacéo de um instrumento como a CIF e o DSM

Reconhecer a complexidade, componentes e funcionamento das competéncias escolares bésicas
Reconhecer a especificidade de algumas populag6es especiais de criangas ou jovens

Planear uma avaliacdo de funcionalidade, de diagnéstico e de preparagdo para a intervengao

e Selecionar instrumentos de avaliagdo adequados aos objetivos definidos no plano de avaliacdo e a
especificidade da populacdo/criangal/jovem

¢ Valorizar e gerir avaliagdes psicométricas e mediadas

o Interpretar e enquadrar as varias informagfes obtidas de modo a definir uma conceptualizagdo do caso,
incluindo hipéteses causais/distais e hipéteses de manutengdo/proximais, assim como diagndsticos refutados
ou confirmados e o perfil de funcionalidade atual

¢ Elaborar um relatdrio de avaliag&o psicolégica

¢ Elaborar um registo de avaliacdo que permita planear, monitorizar e validar um projeto de interven¢éo numa
crianga/adolescente com uma perturbacdo de aprendizagem

o Planear e ajustar uma intervencao terapéutica, definindo objetivos gerais e especificos

¢ Selecionar técnicas/instrumentos de intervenc¢@o adequados aos objetivos definidos e a crianga/jovem

o Gerir o0 trabalho com pais e outros técnicos/instituicdes

o Elaborar um registo para monitorizar e validar o projeto de intervencéo

Destinatarios: psicélogos com cédula profissional da Ordem Portuguesa dos Psicélogos ou estudantes do
Mestrado integrado do curso de Psicologia

Modalidade Organizacao Carga horaria
atualizacao Presencial, b- ou e-learning 200 horas (8 modulos de 25 horas cada)

Metodologia de formacdo: sistematizacdes tedricas relacionadas com o tema e bastante aplicacdo pratica
com pesquisas e exercicios orientados e verificagbes de progressos que conduzam a uma (re)construcao e
melhoria de procedimentos, instrumentos, conceptualizacdo e intervengcdo em casos clinicos, partindo daquilo
gue cada formando ja tiver de experiéncia e orientagédo

Metodologia de avaliacdo: componente continua (participacdo nas sessfes/licdes) + questionarios e
pequenos trabalhos escritos e individuais, realizados ao longo da formacéo sobre planificacdo e interpretacdo
de avaliacdes e intervencdes
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Apresentacédo da Classifica¢do Internacional de Funcionalidade

+ Historia, utilidade, componentes e versdes da CIF

+ Utilizacdo na Educacéo Especial: Decreto-Lei 3/2008 de 7 de Janeiro

+ Capitulo 1 das Funcdes do Corpo: Funcdes Mentais

Plano de avaliacéo psicolégica |

+ Recolha das primeiras informacdes

+ Plano de avaliagdo a partir das primeiras informag6es com vista a elaboracao do perfil de funcionalidade
Instrumentos e sua aplicacéo |

+ Instrumentos para avaliar cada fungdo mental: construcdo de portfolio individual
Perfil de funcionalidade segundo a CIF

+ Preenchimento da checklist referente as Fun¢des Mentais da CIF

+ Elaboracéo do relatério de avaliagdo psicoldgica por referéncia a CIF

Especificidades na avaliagéo de criangas e jovens - Cuidados a ter e dificuldades na avaliacdo da crianca e
jovem pela especificidade da sua dimensé&o bio-psico-social

Apresentacdo do DSM e ICD - Histéria, utilidade, organizacéo e outras versdes do DSM e correspondéncia
com o ICD

Anamnese - Dados de anamnese que permitem colocar hipéteses de diagnéstico

Plano de avaliagdo psicoldgica Il - com o objectivo de confirmar ou excluir hipéteses de diagndstico
segundo os critérios do DSM ou ICD

Instrumentos e sua aplicagdo Il - administracdo e anéalise da WISC para a avaliagéo e diagndstico
Diagnéstico segundo classificagdes internacionais - conceptualizagcdo do caso, com definicdo do

diagnostico e das causas distais/aquisicdo e proximais/manutencdo

Funcdes envolvidas nas competéncias escolares béasicas: Leitura, Escrita e Célculo
Instrumentos e sua aplicacao Il
Elaboracdo de um registo continuo para planear, monitorar e validar um processo de intervencao em

perturbacBes de aprendizagem

Especificidades na avaliacéo e instrumentos adequados na avaliagdo de criancgas/jovens:
¢+ Cegos ou com baixa visdo

¢ Surdos

+ Deficientes motores

¢ Espetro do autismo

+ Multideficiéncia



Intervencao Psicolégica em Alteraces Emocionais (nivel V)

Vulnerabilidade, risco e resiliéncia

Altera¢des emocionais enquanto:

+ Mal-estar na familia, na escola ou na vida social

+ Sinal de autoestima geral baixa e depressao

Intervencao direta:

+ Estimulacéo do autocontrolo, da autoestima e das competéncias sociais
Intervencéo indireta:

+ Aconselhamento educacional aos pais

+ Intervencéo na escola

Intervencao Psicolégica em Perturbagfes da Aprendizagem de grau ligeiro/moderado (nivel VI)

Estimulacdo de fungbes mentais

Leitura e sua reeducacéo

Escrita e sua reeducacéo

Estimulacdo do desenvolvimento linguistico

Estimulacdo da aprendizagem de linguas estrangeiras

Intervencdo Psicolégica em Perturbacdes da Aprendizagem de grau moderado/grave (nivel VII)

Treino psicomotor
Estimulacdo da consciéncia fonolégica
Métodos de ensino da leitura-escrita

Estimulacédo de pré-requisitos da matematica

Intervencao Psicolégica em Perturbacbes do Comportamento e da Atencao (nivel VIII)

Treino de atencado/reflexividade
Trabalho com os pais
Aconselhamento educacional aos professores

Colaboragdo com o0 médico e medicacao

Continuidade:

E possivel realizar cada um dos 8 niveis em separado, podendo o formando realizar alguns ou todos em

formato presencial ou e-learning e em edi¢cdes organizadas por entidades distintas, desde que o curso pertenca

ao projeto Educarte®.

As certificagdes finais de “Ciclo de formagao em Avaliagdo psicologica de criangas e adolescentes”, “Ciclo de
formacdo em Intervengao psicolégica de criangas e adolescentes” e “Pos-graduacdo em Avaliacdo e
intervencao psicolégica com criancas e adolescentes” sdo atribuidas pelo projeto Educarte® a pedido do

formando que comprove ter a certificagcdo com aprovacdo dos 4 niveis de avaliacdo, dos 4 niveis de

intervencao ou dos 8 niveis referidos acima, respetivamente.

Coordenadora e formadora: Dra. Marta Vidal Paula



