P . - . 7. . .
Projeto de Interven¢do Multidisciplinar
em Educacio e Desenvolvimento
- Rua Fernando Curado Ribeiro, 4 - 8°D, 1495-094 Miraflores
edUC- :rte Tel 933 558 700 - info@educarte.com.pt — http://fb.me/clinicaformacao

Pos-graduacao em

Intervencao Familiar e Promocao de Competéncias Parentais

Designacao do curso: Pos-Graduacdo em Intervencao Familiar e Promocao de Competéncias Parentais

Objetivo geral: desenvolver quadros conceptuais de referéncia e metodologias de avaliacdo e intervencao que
permitam compreender melhor as variaveis e processos que estdo em causa na promocao da familia funcional
e estimulante do desenvolvimento da crianca e jovem, incluindo em situa¢gdes de risco especificas

Objetivos especificos:

e Reconhecer a utilidade e fundamentacdo de varias perspetivas tedricas na abordagem da familia

¢ Identificar e explicar os impactos de estilos e préaticas parentais diversas no desenvolvimento da crianga
ou jovem

e Enunciar as principais necessidades, fatores e processos no desenvolvimento da crianca e do jovem

o Exemplificar os modelos de acdo do ambiente com relacdes concretas entre o ambiente familiar e o
desenvolvimento da crianca/jovem

o Definir as variaveis mais pertinentes a ter em conta na abordagem da familia funcional e estimulante
para o desenvolvimento da crianca e jovem

¢ |dentificar a fundamentacgéo cientifica do HOME e as suas versdes

e Reconhecer a sua utilidade em contexto de investigacéo e de pratica profissional

e Desenvolver a metodologia de entrevista e interagdo com familias

e Aplicar um protocolo completo e corretamente, segundo as diretrizes do manual

e Cotar um protocolo com acordo inter-observadores de, pelo menos, 90%

¢ Interpretar a descrigdo do ambiente familiar obtida através do HOME

e Reconhecer as varidveis da familia que medeiam a sua colaboracdo com a escola dos filhos

¢ Distinguir formas de colaboracédo familia-escola essenciais e ndo essenciais para o desenvolvimento e
sucesso dos alunos

o Definir formas adequadas e exequiveis de colaboragdo familia-escola tendo por base determinadas
caracteristicas da familia

o |dentificar formas eficazes e néo eficazes de convocar os pais para atividades da escola

e Desenvolver competéncias interpessoais, de comunicac¢éo, lideranca e motivacdo que possam ser (teis
nomeadamente na relagao escola-familia

e Reconhecer as variaveis a ter em conta na definicdo de uma situacéo de risco

¢ Desenvolver metodologias e técnicas de avaliagcao de situagdes de risco e do seu contexto

o |dentificar principios a atender no desenho do projeto de intervencao psicossocial

¢ Distinguir vantagens e desvantagens de varias metodologias de intervencao na familia

e Valorizar o trabalho em rede, investindo na sua edificacéo

e Enunciar os aspetos a operacionalizar entre parceiros

o Elaborar projetos de intervengéo da familia e da crianga

e Caracterizar as competéncias parentais dos pais a nivel individual e comunitario

e Reconhecer a existéncia de programas de promocdo de competéncias parentais devidamente
fundamentados
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e Enunciar especificidades na competéncia parental de algumas populacées (nomeadamente, pais com
atraso mental, perturba¢des emocionais, em conflito, familias monoparentais, comunidades de baixo NSE, etc)

e Reconhecer as funcBes de algumas mediacdes educativas, nomeadamente o papel dos grupos
educativos, das atividades e do dialogo

e Identificar as etapas do processo de adaptacéo dos pais ao diagnoéstico de perturbacao dos filhos

e Descrever a dindmica da criacdo, manutencéo e modificacdo da auto e hetero-imagem da crianca

e Definir medidas de promocao da responsividade e da exigéncia parental

e Valorizar o papel dos pais enquanto modelos dos filhos, investindo na sua edificacdo

e Desenvolver metodologias de aconselhamento educacional aos pais, de modelagem dos pais através
da consulta da crianga assistida pelos pais e de co-analise e co-construgdo da interagdo pais-filho

e Reconhecer a utilidade de programas de estimulacdo da crianca para pais e de grupos de apoio para
pais

Destinatérios: Profissionais com formac&o superior (ou finalistas) nas areas da Educacéo, Servico Social,
Psicologia ou Saude

Modalidade Organizacéo Carga horaria
atualizacao presencial, b- ou e-learning 200 horas (8 médulos de 25 horas cada)

Metodologia de formacédo: sistematizacdes tedricas relacionadas com o tema e bastante aplicacdo préatica
com pesquisas e exercicios orientados e verificagbes de progressos que conduzam a uma (re)construcao e
melhoria de quadros de referéncia tedrica e dos procedimentos de avaliagdo, mobilizacdo, parceria e
intervencao com as familias e promocao das competéncias parentais, partindo daquilo que cada formando ja
tiver de experiéncia e orientacéo

Metodologia de avaliagdo: componente continua (participacdo nas sessdes/licbes) + protocolo e respetiva
cotacdo de aplicacdo do HOME a, pelo menos, uma familia elegivel + cotacdo de um protocolo standard com
um acordo de, pelo menos, 90% + questionarios e pequenos trabalhos escritos e individuais, realizados ao
longo da formacdo, sobre a aplicacdo dos aspetos tedrico-praticos abordados a situacbes de intervengédo ou
promog¢&o numa ou em varias familias com determinados objetivos

Conteuldos:

A familia funcional e estimulante (nivel I)
«» Perspetivas na abordagem do ambiente familiar
o Perspetivas centradas na crianga

o Perspetivas centradas na familia (sistémica e ecolégica)

R

» Microssistema familiar e o desenvolvimento das criancas
o Estilos parentais
o Préaticas parentais especificas

o Nocdes de desenvolvimento da crianga e do jovem

D3

» Modelos de acdo do ambiente

RS

» A relacdo dos estilos e praticas parentais com o desenvolvimento da crianca e jovem



HOME - Inventario de Ambiente Familiar (nivel II)

% Apresentacao do instrumento HOME e suas versfes 0-3 anos, 3-6 anos, 6-10 anos e 10-15 anos
« Aprofundamento da aplicacdo da verséo para 6-10 anos

« Simulac¢@es e questbes frequentes na aplicagédo e cotacéo

+ Discussao de aspetos da aplicacéo e cotacdo decorrentes da pratica dos formandos

¢+ Treino dos formandos para um acordo de, pelo menos, 90%

% Aprofundamento da interpretacdo da versao para 6-10 anos

Colaboragéo Familia — Escola (nivel I11)

+ Definindo uma colaboracéo eficaz

« Promovendo a valorizacéo da escola

« Estimulando a participa¢&o dos pais na vida escolar dos filhos

« Desenvolvendo a comunicac¢do escola-familia

Intervencéo Centrada na Familia (nivel IV)

« Definicdo da situagéo de risco

% Principios da intervenc¢éo psicossocial com criangas e jovens

% Modelo de avaliagdo e intervenc¢éo centrada na familia

« Trabalho em rede: técnicas de operacionalizacdo de parcerias e sua mobiliza¢do

+ Desenho do projeto de interven¢éo da familia e da crianca

Promocao de Competéncias Parentais em Pais de Risco (nivel V)
« Avaliacdo das competéncias parentais em pais de risco
« Programas de promocdo de competéncias parentais para:

o pais com atraso mental

o pais com perturbagcfes emocionais

o pais em conflito

o familias monoparentais

Promocao de Competéncias Parentais em Comunidades de Risco (nivel VI)
« Avaliacdo das competéncias parentais numa comunidade de risco

% As populacdes em situacao dificil

« Os grupos educativos

« A animacao das atividades

% O papel do dialogo

Promocdo de Competéncias Parentais para Filhos com Perturbacdes Afetivo-Comportamentais (nivel
VII)

% Processo de adaptacdo dos pais ao diagnéstico de perturbagéo dos filhos

< Aimagem da crianga

« A promocéo da responsividade parental

« A promocéo da exigéncia parental

« Os pais enquanto modelos



Promocdo de Competéncias Parentais para Filhos com Perturbaces de Desenvolvimento e
Aprendizagem (nivel VIII)

« A consulta de aconselhamento educacional aos pais

« A consulta da crianc¢a assistida pelos pais

% A consulta da interacao pais-filho

% Os programas de estimulacao da crianca para pais

% Os grupos de apoio para pais

Continuidade:

E possivel realizar cada um dos 8 niveis em separado, podendo o formando realizar alguns ou todos em
formato presencial ou e-learning e em edi¢cdes organizadas por entidades distintas, desde que o curso seja
reconhecido previamente pelo projeto Educarte®.

As certificacdes finais de “Ciclo de formagédo em Intervengéo na Familia”, “Ciclo de formagdo em Promocao de
Competéncias Parentais” e “Pds-graduacéo em Intervencédo Familiar e Promocao de Competéncias Parentais”
séo atribuidas pelo referido projeto a pedido do formando que comprove ter a certificacdo com aprovacao dos 4

niveis de intervenc¢éo, dos 4 niveis de promocao ou dos 8 niveis referidos acima, respetivamente.

Coordenadora e formadora: Dra. Marta Vidal Paula



