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HOME – Inventário de Ambiente Familiar 
 
 

Designação do curso: HOME – Inventário de Ambiente Familiar 

Objetivo geral: desenvolver a metodologia de aplicação, cotação e interpretação do HOME 

enquanto instrumento internacional, fundamentado e completo de descrição do ambiente familiar de 

uma criança tendo em vista a relação com o seu desenvolvimento harmonioso 

Objetivos específicos: 

• Identificar a fundamentação científica do HOME e as suas versões 

• Reconhecer a sua utilidade em contexto de investigação e de prática profissional 

• Desenvolver a metodologia de entrevista e interação com famílias 

• Aplicar um protocolo completo e corretamente, segundo as diretrizes do manual 

• Cotar um protocolo com acordo inter-observadores de, pelo menos, 90% 

• Interpretar a descrição do ambiente familiar obtida através do HOME 

Destinatários: Profissionais com formação superior (ou finalistas) nas áreas da Educação, Serviço 

Social, Psicologia ou Saúde 

Modalidade 

atualização 

Organização 

presencial, b- ou e-learning 

Carga horária 

25 horas; aconselhado 4 a 8 semanas 

Metodologia de formação: sistematização teórica breve relacionada com o instrumento e muita 

aplicação prática com cotação de protocolos standard e discussão da aplicação do instrumento por 

cada formando a, pelo menos, uma família 

Metodologia de avaliação: componente contínua (participação nas sessões/lições) + protocolo e 

respetiva cotação de aplicação do instrumento a, pelo menos, uma família elegível + cotação de um 

protocolo standard com um acordo de, pelo menos, 90% 
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Conteúdos: 

• Apresentação do instrumento HOME e suas versões 0-3 anos, 3-6 anos, 6-10 anos e 10-15 anos 

• Aprofundamento da aplicação da versão para 6-10 anos 

• Simulações e questões frequentes na aplicação e cotação 

• Discussão de aspetos da aplicação e cotação decorrentes da prática dos formandos 

• Treino dos formandos para um acordo de, pelo menos, 90% 

• Aprofundamento da interpretação da versão para 6-10 anos 

 

Certificação: Certificado de Formação Profissional com classificação qualitativa numa escala de 5 

pontos; Certificado de Frequência se não for realizada a avaliação; qualquer certificação exige uma 

assiduidade mínima de 85% do conteúdo total do curso. 

Continuidade: Este curso tem equivalência ao nível II da Pós-Graduação em Intervenção Familiar e 

Promoção de Competências Parentais e ao nível II do Ciclo de Formação em Intervenção na Família, 

do projeto Educarte 

Coordenadora e formadora: Dra. Marta Vidal Paula 


