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Ciclo de Formacao em Intervencédo na Familia

Designacdo do curso: Ciclo de Formacao em Intervencao na Familia

Objetivo geral: desenvolver quadros conceptuais de referéncia e metodologias de avaliacao e intervencao
gque permitam compreender melhor as variaveis e processos que estdo em causa ha promocao da familia
funcional e estimulante do desenvolvimento da crianga e jovem

Objetivos especificos:

e Reconhecer a utilidade e fundamentacao de varias perspetivas tedricas na abordagem da familia

e |dentificar e explicar os impactos de estilos e praticas parentais diversas no desenvolvimento da
crianga ou jovem

e Enunciar as principais necessidades, fatores e processos no desenvolvimento da crianca e do jovem

e Exemplificar os modelos de agdo do ambiente com relagBes concretas entre o ambiente familiar e o
desenvolvimento da crianga/jovem

o Definir as variaveis mais pertinentes a ter em conta na abordagem da familia funcional e estimulante
para o desenvolvimento da crianga e jovem

¢ Identificar a fundamentagéo cientifica do HOME e as suas versfes

e Reconhecer a sua utilidade em contexto de investigacao e de prética profissional

¢ Desenvolver a metodologia de entrevista e interagdo com familias

e Aplicar um protocolo completo e corretamente, segundo as diretrizes do manual

e Cotar um protocolo com acordo inter-observadores de, pelo menos, 90%

¢ |Interpretar a descricdo do ambiente familiar obtida através do HOME

e Reconhecer as variaveis da familia que medeiam a sua colaboracdo com a escola dos filhos

e Distinguir formas de colaboragéo familia-escola essenciais e ndo essenciais para o desenvolvimento
e sucesso dos alunos

¢ Definir formas adequadas e exequiveis de colaborac¢éo familia-escola tendo por base determinadas
caracteristicas da familia

¢ Identificar formas eficazes e néo eficazes de convocar os pais para atividades da escola

e Desenvolver competéncias interpessoais, de comunicacao, lideranca e motivacdo que possam ser
Uteis nomeadamente na relacao escola-familia

e Reconhecer as varidveis a ter em conta na definicdo de uma situagéo de risco

Desenvolver metodologias e técnicas de avaliacdo de situacfes de risco e do seu contexto

Identificar principios a atender no desenho do projeto de intervencao psicossocial

Distinguir vantagens e desvantagens de varias metodologias de intervencéo na familia
Valorizar o trabalho em rede, investindo na sua edificacdo

Enunciar os aspetos a operacionalizar entre parceiros
Elaborar projetos de intervencgéo da familia e da crianca
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Destinatérios: Profissionais com formacé&o superior (ou finalistas) nas areas da Educacéo, Servi¢co Social,

Psicologia ou Saude

Modalidade Organizacéo Carga horaria

atualizacao presencial, b- ou e-learning 100 horas (aconselhado 16 a 32 semanas)

Metodologia de formacédo: sistematizacbes tedricas relacionadas com o tema e bastante aplicacdo
pratica com pesquisas e exercicios orientados e verificacBes de progressos que conduzam a uma
(re)construcdo e melhoria de quadros de referéncia tedrica e percepcdo das varidveis em jogo na

intervencao familiar, partindo daquilo que cada formando ja tiver de experiéncia e orientacdo

Metodologia de avaliacdo: componente continua (participacdo nas sessOes/licbes) + protocolo e
respetiva cotagdo de aplicacdo do HOME a, pelo menos, uma familia elegivel + cotagdo de um protocolo
standard com um acordo de, pelo menos, 90% + questionarios e pequenos trabalhos escritos e individuais,
realizados ao longo da formacéo, sobre a aplicacdo dos aspetos tedrico-praticos abordados a situacdes de

mobiliza¢éo ou interven¢do numa ou em varias familias com determinados objetivos

Contelidos:

A familia funcional e estimulante (nivel I)
Perspetivas na abordagem do ambiente familiar

o Perspetivas centradas na crianca

o Perspetivas centradas na familia (sistémica e ecolégica)
Microssistema familiar e o desenvolvimento das criangas

o Estilos parentais

o Préticas parentais especificas

e Nocgbes de desenvolvimento da crianga e do jovem
Modelos de agédo do ambiente

A relacéo dos estilos e praticas parentais com o desenvolvimento da crianca e jovem

HOME - Inventario de Ambiente Familiar (nivel II)

Apresentacéo do instrumento HOME e suas versdes 0-3 anos, 3-6 anos, 6-10 anos e 10-15 anos
Aprofundamento da aplicagéo da verséo para 6-10 anos

Simulacdes e questdes frequentes na aplicacdo e cotacao

Discussdao de aspetos da aplicacédo e cotacdo decorrentes da pratica dos formandos

Treino dos formandos para um acordo de, pelo menos, 90%

Aprofundamento da interpretacéo da versao para 6-10 anos

Colaboracao Familia — Escola (nivel IlI)

Definindo uma colaboracao eficaz

Promovendo a valorizacéo da escola

Estimulando a participacdo dos pais na vida escolar dos filhos

Desenvolvendo a comunicacéo escola-familia



Intervencéo Centrada na Familia (nivel 1V)

Defini¢cdo da situacao de risco

Principios da intervenc¢ao psicossocial com criancas e jovens

Modelo de avaliacdo e intervencéo centrada na familia

Trabalho em rede: técnicas de operacionaliza¢do de parcerias e sua mobilizacéo

Desenho do projeto de intervencéo da familia e da crianca

Certificacdo: Certificado de Formacao Profissional com classificacdo qualitativa numa escala de 5 pontos;
Certificado de Frequéncia se nao for realizada a avaliacdo; qualquer certificacdo exige uma assiduidade

minima de 85% do conteldo total do curso.

Continuidade: Este curso tem equivaléncia aos niveis I, Il, Ill e IV da Pés-Graduacdo em Intervencéo

Familiar e Promocé&o de Competéncias Parentais, do projeto Educarte®

Coordenadora e formadora: Dra. Marta Vidal Paula



